LE CALENDRIER
1ER TRIMESTRE 2025

@OXYBENE

REPITS2)

POUR LES AIDANTS DE PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

AUTOMASSAGE WV \

Apprenez la technique D6-In pour vous relaxer, réduire les
douleurs, favoriser Iélimination des toxines, stimuler la
circulation et relacher les tensions.

Les mardis de 18h00 a 19h30
25 fevrier - 4 mars - 11mars - 18 mars - 25 mars - ler avril

5 E B\
APRES-MIDI REPIT &

Passez un moment hors du temps avec la personne que vous
accompagnez. Rencontrez dautres aidants et participez a des
activités propices ala détente : musicothérapie, HypnoVR,
art-thérapie, snoezelen, etc.

Chaque ler vendredi du mois (hors vacances scolaires)
de 14h00 a 16h30

10 janvier - 7 février - 7 mars )

p
SOPHROLOGIE %

RelGchez votre corps et votre esprit grdce a cette technique
psychocorporelle.

Les jeudis de 18h00 a 19h30
9janvier - 16 janvier - 23 janvier - 13 février

Q Maxéville

Les mardis de 18h00 a 19h30
25 février - 4 mars - 11 mars

Q@ Mont-St-Martin
18 mars - 25 mars

\- J
-

AQUASOPHROLOGIE § )

Léchez-prise ! L'aquasophrologie permet de ressentir son
corps autrement pour éliminer les tension et travailler sur
une visualisation positive.

Les jeudis de janvier et février de 14h30 a 15h30
23 janvier - 6 février - 20 février

Les jeudis de mars de 16h00 a 177h00
6 mars - 20 mars - 3 avril
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EVENEMENTS GRATUITS, SUR INSCRIPTION :
03577700 22 / aidantph54@jbthiery.asso.fr

-

( HYPNO-VR @

Testez cette technologie reconnue pour ses bienfaits sur la
recupeération, la réduction de lanxiété et des tensions.
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Séances individuelles sur demande




JEUNES AIDANTS

300 YEENE
"% 5.4 Vous avez entre 17 et 25 ans et vous soutenez un proche
REPIT

en situation de handicap ou de perte d’autonomie ?

Nous vous invitons a :
Tous les mercredis

La visio des jeunes aidants qe 17h30 & 18h30
du 26 février au 2 avril 2025

File Eot View Help

r Pour échanger avec des jeunes qui vivent

une situation similaire da la vétre et

A bénéficier de conseils de professionnels
de l'aidance.

« Destechniques pour se libérer du temps

- Partage dexpériences
‘ « Des méthodes simples pour gérer son stress

« Apprendre a dire «<non» sans culpabiliser

. Etablir ses priorités et fixer des limites

« Prendre soin de soi pour prendre soin des autres
- etc.

Inscriptions :

@ Plateforme Oxygene Répit 54 @oxygenerepit54 ﬁ Oxygéne Répit 54



