
Que puis-je mettre dans les espaces 
d’expression du Formulaire  
de demande MDPH (pages 8, 12, 16, 20) ?

Ma situation, mes attentes, mes projets
En restant libre de mes choix

Ce qui compte pour moi :

Pour que l’on m’attribue les aides possibles, 
il faut que je décrive mes difficultés, mes attentes et mes projets

Dire ce que je veux faire, comment je veux vivre
Afin que la MDPH puisse …

Je ne suis pas jugé(e) et je peux être aidé(e).
Je peux faire évoluer mes projets quand je le souhaite.

Alors je m’exprime dans le formulaire de demande de la MDPH.

Chez moi Mais aussi à l’extérieur

  Être et me sentir en sécurité
  Satisfaire mes besoins essentiels
  Décider de mon quotidien
  Disposer d’une véritable intimité
  Gérer mon environnement

Etc.

Comprendre mes besoins
Y répondre  

plus facilement Avec une compensation 
adaptée

  Réaliser toutes sortes d’activités 
de loisirs, de culture, de sport
  Faire des études, suivre des  
formations
  Occuper un emploi
  M’engager dans une association
  Bien d’autres choses encore… 
le tour du monde ?
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